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Projeto atual: 

Comunicação e Autoconhecimento: Ferramentas de tecnologia interior na promoção das 
práticas de bem-estar. Tem por objetivo realizar estudos acerca dos vínculos e das 
possibilidades de aproximações entre a área da Comunicação e o que chamamos de 
ferramentas de tecnologia interior, que são meditação, hipnoterapia, ioga, técnicas de 
respiração, comunicação não- violenta e comunicação assertiva. Pretendemos evidenciar como 
estes processos de busca interior se baseiam em metodologias milenares ancoradas em 
pressupostos comunicacionais. 

Situação: Em andamento;  

Natureza: Pesquisa 

Formação: 

 Graduação em Jornalismo - Universidade de Passo Fundo, UPF. 

 Mestrado em Letras – Universidade de Passo Fundo, UPF. 

 Doutorado em Sociologia – Universidade do Ceará, UFC. 
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